
Contacts

Pour chaque activité sportive, lors de la première séance,
pensez à vous munir de votre fiche d’inscription

complétée et signée (Une par enfant),
ainsi que du questionnaire santé.

Programme du lundi 12 au vendredi 30 juillet

   Ateliers Sportifs

Abel ROCHETTE (DAHLIR) : 07 85 53 47 67

   Ateliers Familles

Laëtitia CHASTEL (CIDFF) : 06 46 64 49 02

   Ateliers Culturels

Sébastien DEBEUF (La ligue de l’enseignement 43) : 06 26 83 60 69

Pour tout renseignement sur les différentes actions,
rendez-vous aux horaires d’ouverture des Maisons de Quartiers

du Val Vert et de Guitard.

JUILLET 2021



Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Mardi 13 juillet

Triathlon - 6-12 ans
Course/Natation : 14h - 16h
Parking Piscine La Vague
Tenue de sport + Affaires de piscine

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Séance photos Héros/Héroïnes - Tout public
14h - 17h   |   Centre social de Guitard

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Lundi 12 juillet

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de foot du Val Vert

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Mercredi 14 juillet

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase de Guitard

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Jeudi 15 juillet

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Vendredi 16 juillet

Lundi 19 juillet

Triathlon - 6-12 ans
Course/Natation : 14h - 16h
Parking Piscine La Vague
Tenue de sport + affaires de piscine

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase de Guitard

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Mardi 20 juillet

Triathlon - 6-12 ans
Course/Natation : 14h - 16h
Parking Piscine La Vague
Tenue de sport + affaires de piscine

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de foot du Val Vert

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Mercredi 21 juillet

Jeudi 22 juillet

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Triathlon - 6-12 ans
Course/Natation : 14h - 16h
Parking Piscine La Vague
Tenue de sport + affaires de piscine

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Vendredi 23 juillet

Samedi 24 juillet

Tournoi de Foot à 6 - Tout public
17h - 23h   |   Terrain de foot du Val Vert

Lundi 26 juillet

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Atelier loisirs créatifs (CIDFF) - Famille
14h30 - 16h30   |   Centre social de Guitard

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Mardi 27 juillet

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Mercredi 28 juillet

Séance photos Héros/Héroïnes - Tout public
Après-midi   |   Val Vert, immeuble 108

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de foot du Val Vert

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Concert «Le Bal des cornichons» - Tout public
18h   |   Centre socioculturel de Guitard

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Guitard

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Concert «Le Bal des cornichons» - Tout public
18h   |   Val Vert, immeuble 108

Jeudi 29 juillet

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Vendredi 30 juillet

Légende

Ateliers sportifs

Ateliers familles (CIDFF)

Ateliers culturels
(La ligue de l’enseignement)



Programme du 12 au 31 juillet 2021Programme du lundi 2 au vendredi 27 août
AOÛT 2021

Contacts

Pour chaque activité sportive, lors de la première séance,
pensez à vous munir de votre fiche d’inscription

complétée et signée (Une par enfant),
ainsi que du questionnaire santé.

   Ateliers Sportifs

Abel ROCHETTE (DAHLIR) : 07 85 53 47 67

   Ateliers Familles

Laëtitia CHASTEL (CIDFF) : 06 46 64 49 02

   Ateliers Culturels

Sébastien DEBEUF (La ligue de l’enseignement 43) : 06 26 83 60 69

Pour tout renseignement sur les différentes actions,
rendez-vous aux horaires d’ouverture des Maisons de Quartiers

du Val Vert et de Guitard.



Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Boxe française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Lundi 2 août

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Légende

Ateliers sportifs

Ateliers familles (CIDFF)

Ateliers culturels
(La ligue de l’enseignement)

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Spectacle «La Devise» - À partir de 15 ans
18h   |   Bois de Bonneterre, Guitard

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase de Guitard

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Spectacle «La Devise» - À partir de 15 ans
18h   |   Contrebas de la place Pebellier, Val Vert

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase de Guitard

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

«Un p’tit air dans la tête», criée publique
Tout public
18h   |   Val Vert, immeuble 108

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Foot (Le Puy Foot 43) - 6-12 ans
11h - 12h   |   Terrain de foot de Guitard

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Chasse au trésor numérique - familles
+ Atelier smoothies
14h   |   Maison de quartier du Val Vert

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Foot (Le Puy Foot 43) - 6-12 ans
11h - 12h   |   Terrain de foot du Val Vert

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase de Guitard

Chasse au trésor numérique - familles
+ Atelier smoothies
14h   |   Centre socioculturel de Guitard

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Foot (Le Puy Foot 43) - 6-12 ans
11h - 12h   |   Terrain de foot de Guitard

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
16h - 17h   |   Gymnase du Val Vert

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Foot (Le Puy Foot 43) - 6-12 ans
11h - 12h   |   Terrain de foot du Val Vert

Atelier relaxation sophrologie - Tout public
14h - 15h30   |   Gymnase du Val Vert

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
14h - 15h   |   Gymnase de Guitard

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase du Val Vert

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Foot (Le Puy Foot 43) - 6-12 ans
11h - 12h   |   Terrain de foot de Guitard

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de foot du Val Vert

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

Jeux de boules - 3-12 ans
11h - 12h   |   Gymnase de Guitard

Boxe Française - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Foot (Le Puy Foot 43) - 6-12 ans
11h - 12h   |   Terrain de foot du Val Vert

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Tournoi de Foot à 6 - Tout public
17h - 23h   |   Terrain de foot du Val Vert

Tournoi de Foot à 6 - Tout public
17h - 23h   |   Terrain de foot du Val Vert

Gym d’entretien - Public féminin
Avec une intervenante
16h - 17h   |   Gymnase du Val Vert

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de foot du Val Vert

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase de Guitard

«Un p’tit air dans la tête», criée publique
Tout public
18h   |   Centre socioculturel de Guitard

Mardi 3 août

Mercredi 4 août

Jeudi 5 août

Vendredi 6 août

Samedi 7 août

Lundi 9 août

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert

Mardi 10 août

Mercredi 11 août

Jeudi 12 août

Vendredi 13 août

Lundi 16 août

Mardi 17 août

Mercredi 18 août

Jeudi 19 août

Vendredi 20 août

Samedi 21 août

Lundi 23 août

Mardi 24 août

Mercredi 25 août

Jeudi 26 août

Vendredi 27 août

Tennis (TC Vals) - 6-12 ans
14h30 - 16h   |   Terrains de tennis de Vals

Baseball (Sharks du Puy) - 6-12 ans
17h30 - 19h   |   Terrain de baseball de Guitard

Kickboxing (Athletic Club) - 6-12 ans
18h - 20h   |   Gymnase du Val Vert
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