
 

DÉROULEMENT D’UNE JOURNÉE 

La journée débute par l’accueil des participants avec 

une boisson et une collation, suivi par les activités de 

stimulations cognitives. 

Puis arrive le temps du repas pris en commun, 

accueillis et personnel, moment convivial. 

Un temps de repos, sieste au fauteuil ou au lit, suit le 

repas (pas obligatoire). 

L’après-midi est consacré aux activités corporelles, 

sensorielles ou de bricolage, jardinage, promenade 

suivant la météo… jusqu’au goûter à 16h. 

A 16h00 la journée se termine avec le retour au 

domicile. 

Les activités sont proposées à l’ensemble des 

personnes accueillies en fonction de leurs goûts et 

de leurs capacités. Ci-après quelques exemples de 

propositions : 

- atelier cuisine …et dégustation ensuite 

- gymnastique douce, atelier détente, 

bienêtre 

- lecture, chants 

- atelier musique animé par Eva, psychologue 

- jeux de société, jeux de quille, jeux de 

boule… 

- promenade, sortie à la bibliothèque… 

 

 

RENSEIGNEMENTS 
 

Angèle NOUVET, infirmière coordinatrice 

04.71.66.85.58 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
De 8h à 12h et de 14h à 15h30 

 
 
TARIFS ET PRISES EN CHARGES 
 
Il est possible de venir essayer gratuitement 
l’accueil de jour pour une ou deux journées afin 
d’appréhender le fonctionnement du service. 
 
Le prix de journée est fixé chaque année par arrêté, il 

se décompose en 2 parties, pour l’année 2019 : 

 Les frais d’hébergement (locaux, repas, …): 
30.01 € / jour  

 Les frais liés à la dépendance facturés en 
fonction du niveau d’autonomie de la 
personne accueillie :  
 

- GIR 1-2 : 20.82€ / jour  
- GIR 3-4 : 13.21 € / jour 
- GIR 5-6 : 5.60€ / jour 

 
Une partie du tarif dépendance peut être financée 

par l’allocation personnalisée d’autonomie (APA) 

touchée par la personne accueillie dans le cadre du 

plan d’aide mis en place à domicile. 

Les transports (aller-retour) sont assurés 
gratuitement par l’établissement du domicile 
jusqu’à l’accueil de jour.  

 
 

ACCUEIL DE JOUR 

 

« LA CLAIRIERE » 

 

 
 

«  Résidence POLLET » 
4, Rue Traversière 

RIOTORD 

Tél : 04.71.75.12.70. 
 
 

 

EHPAD « Le Triolet » 

Fax : 04.71.75.12.79. 

Mail : riotord@ehpadletriolet.fr 



 
 

OBJECTIFS DE L’ACCUEIL DE JOUR 
 
L’accueil de jour est un dispositif de maintien à 
domicile visant à lutter contre l’isolement et le repli 
sur soi, à sauvegarder l’autonomie et donc 
globalement à favoriser la poursuite de la vie à 
domicile dans les meilleures conditions possibles. 
L’accueil de jour est une structure de répit et de 
soutien pour l’aidant principal. 
 
Le service accueille le lundi, mercredi et jeudi, des 
personnes âgées, vivant à leur domicile et 
présentant des troubles cognitifs. 
 
Ce service vient en complément des autres unités 
regroupées au sein de l’EHPAD « Le Triolet ». 
 

MODALITÉS D’ACCUEIL 
 
Le service est ouvert le lundi, mercredi et jeudi de 
10h à 16h00. 
 

Les personnes peuvent être accueillies une à 

plusieurs fois par semaine au sein de ce service. 
 

 LE PERSONNEL 
 
L’encadrement est assuré par trois agents pluri 
qualifiés (aide-médico-psychologique, aide-
soignante, assistante de soins en gérontologie) à 
raison de 2 agents par jour. 
Le médecin coordonnateur assure la direction 
médicale, l’infirmière coordinatrice la direction 
soignante. 

La psychologue intervient régulièrement (atelier, 
évaluation, entretien…). 

 
MODALITÉS D’ADMISSION 
 
Peuvent être accueillies des personnes âgées de plus 
de 60 ans, résidant dans le canton de Montfaucon ou 
dans les communes limitrophes au département. 
 

Les personnes intéressées peuvent faire la demande 

par téléphone ou en remplissant un dossier 

d’inscription disponible au secrétariat de chacun des 

sites du Triolet : Dunières, Montfaucon et Riotord, 

ou au bureau du service de soins infirmiers à 

domicile (SSIAD) à Dunières. 
 

Les demandes seront traitées par le médecin 

coordonnateur et gériatre, le Dr BEYLOT, l’Infirmière 

coordinatrice du service, Madame NOUVET et la 

psychologue Madame DUMOULIN. 
 

Un entretien de préadmission vous sera proposé 

dans les semaines suivant votre demande. Les 

admissions seront prononcées par la Directrice, 

Madame ODADJIAN. 

 

DESCRIPTION DES LOCAUX 
 
Située au sein de la Résidence POLLET à RIOTORD, le 
service d’accueil de jour bénéficie des installations et 
équipements nécessaires pour une prise en charge 
optimale du public accueilli : 
- Une grande salle avec un espace dédié aux 

activités et un coin salle à manger ; 
- Une cuisine équipée permettant de proposer des 

activités de repas thérapeutiques  

- Des espaces de repos : fauteuil, lit 
- Une salle dédiée aux activités physiques : jeux, 

gym douce… 
- Un espace sanitaire adapté 
- Une terrasse aménagée 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 


