
� � � �Activités�d’endurance,�travail�cardio�respiratoire

�Activités�de�renforcement�musculaire

� � � � �Activités�douces�de�renforcement

� � � � � �Activités�aquatiques

10H�>�12H�
MARCHE�NORDIQUE

19H50�AquaGYm

16H�GYM�BALL

17H�
CircuiT�Training

18H�
CircuiT�Training18H�PILATES 18H�PILATES

18H30
Yoga

18H30
FiTness�Danse

19H30�CircuiT�Cardio�eT�
MusculaTion�sur�Appareils19H50

AquafiTness

19H05
AquaBiKing

15H�PILATES

10H
bÉbÉs�nageur�4�mois/2�ans

10H45
bÉbÉs�nageur�2/4�ans

16H�
Aquaphobie

16H45�
AquaForce

17H30�
AquaBiKing

19H05�
AquaBiKing

19H50�
AquaBiKing

14H30��
aqua�pilaTe

15H15��
aquagYm

18H15�
AquafiTness

19H05�
AquabiKing

16H�
Barre�au�Sol�

17H�
SPECIAL�DOS

14H�
MARCHE�

NORDIQUE

16H15
Special�Dos

10H�Special�DOS

VENDREDILUNDI MaRDI MERCREDI JEUDI

11H�CIRCUIT�TRAINING��
EN�EXTERIEUR

17H15�
GYM�BALL

14H�>�15H30
MARCHE�eT�respiraTion

12H15�
Barre�au�Sol

11H15�CircuiT�Cardio�eT�
MusculaTion�sur�Appareils

17H�CircuiT�Cardio�eT�
MusculaTion�sur�Appareils

10H�
Yoga�

12H15�
Yoga�

12H15�
Yoga�

17H15�
Yoga�

12H�AquaBiKing

12H45�AquaBiKing

19H�
FUSION�pilaTes,�

Yoga

15H�
CircuiT�Training

16H�PILATES 16H�GYM�BALL

COURS COLLECTIFS*

ABONNEMENT�MENSUEL
Cours�collectifs�en�illimité���35��/mois

Cours�collectifs�en�illimité�+�Abonnement�“�En�liberté�”���55��/mois

À�LA�SÉANCE�
Cours�collectifs�en�salle�ou�extérieur��60�min�����15���
Abonnement�-�10�séances���120���
Abonnement�-�20�séances���210��

AboNNEMENt�ACtIVItÉS�AQUatIQUES�
(Septembre�2018�-�Juin�2019�;�fermeture�en�janvier�et�début�février)

�Œ�T�5�T�!�_�3�&�1�/�·�!�/�'�3�+�&�/�T�!���"�T�=�T�'�%�+�!�T�T�315���
�Œ�T�6�T�!�_�3�&�1�/�!�·�!�/�'�3�+�&�/�T�!���"�T�=�T�'�%�+�!�T�T�540��

AboNNEMENt�BÉbÉS�NaGEURS�
�252��

*�En�fonction�des�conditions�météorologiques,�les�marches�sont�susceptibles�d’être�annulées�sans�préavis.
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DU 17 SEPT. AU 4 NOVEMBRE


