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COURS COLLECTIFS DU 17 SEPT. AU 4 NOVEMBRE

ABONNEMENT MENSUEL ABONNEMENT ACTATITESESQU
Cours collectifs en i@ /mois (Septembre 2018 - Juin 2019 ; fermeture en janvier et début
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Cours collectifs en illimité + Abonnement® BB lineoié

A LA SEANCE _y
Cours collectifs en salle ou@@6riain® 15 ABONNEMENT BEBES NAGEURS
Abonnement - 10 sé@rikz® ® 252

Abonnement - 20 séar&H>

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

15H
CIRCUIT TRAININ

10H

10H SPECIAL DOS

BEBES NAGEUR 4 MPIS/2 ANS

__10H45
BEBES NAGEUR 2/l ANS

11H CIRCUIT TRAINING
EN EXTERIEUR

11H15 CIRCUIT CARI
MUSCUDN SUR APPA

12H AQUABIKING
12H15
BARRE AU SOL

12H45 AQUABIKIN

RA

16H PILAS 16H GYM BALL

16H GYM BALL

16H45 SPECIAL DOS
17H 17H  AQUAFOR 17H CIRCUIT CARDIO ET
CIRCUIT TRAININGSPECIAL DO$7H30 17H15 MUSCUDN SUR APPAREILS
AQUABIKI GYM BALL

18H
8l PILT= cmcuwmwjﬁgéfm 18H PILES
19HO05 19H 19HO5 19HO5 mmme Activités I
FUSIONTHES. ctivités d’endurance, travail cardio |
HOAEIR NG YOGA BMI AQUABII<|I\*C,-;3\ctivite'zs de renforcement musculaire
19H50 Activités douces de renforcemer

AQUAFITNESS EEE Activités aquatiques

* En fonction des conditions météorologiques, les marches sont susceptibles d’étre annulées sans préavis.




